
МЕЂУНАРОДНИ ДАН ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ 
 

 
 
 Међународни дан физичке активности под називом ''Кретањем до 
здравља'' традиционално је обележен 10. маја у свим јасленим и васпитним 
групама вртића на градском и сеоском подручију. 
 Око 3000 деце са својим родитељима и васпитачима реализацијом  
различитих активности физичког васпитања указали су на значај редовног 
физичког вежбања, здрав стил живота и однос према бављењу физичким 
активностима. 
 Посебна активност деце припремног предшколског програма биле су 
''Игре без граница'' током којих је владала посебна амосфера у којој су 
преовладавли такмичарски дух, сарадња и толеранција међу учесницима.  
 Кроз ову манифестацију деца, васпитачи и родитељи су широј 
јавности послали важну поруку а то је да је физичка активност предуслов 
постизања здравог тела и духа и да је зато важно да постане навика која ће 
се неговати током целог живота. 

      
 



Вртић ''Бисери'' 

 

         

    Ходање по канапу                  Игра ''Круг пријатељства'' 

 

 

         
   Игра ''Ношење лопте у пару''                Полигон спретности 

 



Вртић ''Владо Јурић'' 

 

 
Игра ''Пренеси лоптицу'' 

 

 

 
Игра ''Лопта путује'' 

На 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Вртић ''Дечији клуб'' 

 

                                                                                                                                  
Најмлађи на полигону спретности 

 

Игра ''Убаци лоптицу у кишобран'' 

 

 

 



Вртић ''Лабуд'' 

 

       
Вежбе обликовања 

 

 

 

     
         У ритму музике за плес    ''Игре без граница'' 

 

 

 



Вртић ''Звончић'' 

 

 
Игра ''Коњић и кочијаш'' 

 

 

 
Игра ''Лопта путује'' 

 



Вртић ''Голуб мира'' 

 

 
''Надвлачење канапа'' 

 

 

     
Игра ''Ношење лопте у пару'' 



Вртић ''Лептирић'' 

 

 
''Игре без граница'' 

 

     
Вежбе ''Буди прав-бићеш здрав''              Игра ''Лопта путује кроз ноге'' 

 



Вртић ''Лане'' 

 

            
     Вежбе обликовањау паровима        Игра ''Ношење лопте'' 

 

 
''Надвлачење канапа'' 



Вртић ''Пчелица'' 

 

 
 

         
''Игре без граница'' 



Вртић ''Наша радост'' 

 

               
 

 
''Игре без граница'' 

 

 



Вртић ''Невен'' 

 

            
 

 
''Игре без граница'' 

 
      Весна Радмановац, стручни сарадник  

      за физичко васпитање 


